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NOTA DE IMPRENSA

Abertas as Candidaturas
a 3.2 edicao do Programa RESTART

¢ Submissao de candidaturas até 16 julho de 2025
o Dotacao orgcamental de 1,6M€
e Destinado a promocéao daigualdade de oportunidades nas atividades e

carreiras de Investigacao & Desenvolvimento

Estdo abertas as candidaturas para a 3.2 edicao do Programa RESTART. Este
concurso promovido pela Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT) é
dirigido a investigadoras e investigadores que tenham usufruido recentemente
de uma licenga parental, incluindo por adogdo, e visa apoiar um regresso
competitivo as atividades de investigacdo. Abrange ainda, com condi¢cbes de
elegibilidade especificas, licengas parentais partilhadas e ainda investigadoras e
investigadores detentores de um contrato de bolsa.

Com uma dotagéo orcamental prevista de 1,6 milhdes de euros, este programa
promove o financiamento, em concurso competitivo, de projetos individuais no
montante maximo de 50 mil euros, e com uma duracdo de execugao de 18
meses. As candidaturas estardo abertas até ao dia 16 de julho de 2025.

Portugal € um dos paises que mais tem progredido, a nivel mundial, nos
indicadores de paridade entre homens e mulheres na investigacao cientifica.
Contudo, persistem desigualdades significativas a que importa dar resposta.
Nesse ambito, tendo maior incidéncia em investigadoras nos ciclos iniciais das
suas carreiras, a parentalidade cria desafios adicionais, com impactos que vao
da producao cientifica a gestdo de equipas e projetos, até a captacdo de
financiamento.

Este programa destina-se a apoiar um regresso competitivo as atividades de
investigagao, procurando minimizar o impacto da parentalidade nos horizontes
de carreira e o planeamento de percursos de investigagao de investigadoras e
investigadores. Visa promover a igualdade de género e de oportunidades nas
atividades e carreiras de I&D e o equilibrio familia-carreira, com particular énfase
nas investigadoras a desenvolver atividade em instituigdbes nacionais. Apoia
investigadoras e investigadores na prossecugao e desenvolvimento de uma ideia
de investigacao original e inovadora, com a possibilidade de Ihe associar outros
recursos humanos e/ou materiais, de acordo com o financiamento
disponibilizado e o tempo de execucéo previsto.


https://www.fct.pt/concursos/programa-restart-3-edicao
https://www.fct.pt/financiamento/programas-de-financiamento/outros-apoios/programa-restart/
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Podem candidatar-se, com o compromisso da instituicdo de acolhimento,

investigadoras e investigadores nacionais, estrangeiros e apatridas que

cumpram cumulativamente, a data-limite do periodo de submissdo de
candidaturas, os seguintes requisitos:
i. ser detentor do grau de doutor;

ii. ser membro integrado doutorado de uma unidade de I&D, ou ter um vinculo
contratual com um laboratorio de Estado;

iii. ter beneficiado de uma licenga parental, incluindo por adog¢do, de uma
duragéo igual ou superior a 120 dias, ou de uma licenga parental partilhada,
incluindo por adogéo, de uma duragéao igual ou superior a 72 dias, com inicio
e/ou fim entre 10 de abril de 2024 e 02 de junho de 2025, inclusive. Com a
definigdo deste periodo de elegibilidade, a FCT garante a continuidade e a
nao existéncia de um hiato entre esta edi¢ao e a anterior.

A 1.2 edicdo do RESTART (2023) aprovou 31 projetos em todos os dominios
cientificos com um financiamento global de 1,5 M€. Ja na 2.2 edigao (2024),
foram apoiados 32 projetos com 1,6ME€ de financiamento. Nas edigbes
anteriores, cerca de 94% dos projetos aprovados foram submetidos por
mulheres.

Este instrumento de financiamento encontra-se alinhado com preocupacodes e
recomendagdes do Conselho da Unido Europeia e da Organizacdo para a
Cooperacédo e Desenvolvimento Econdémico (OCDE) neste ambito, sendo
Portugal um dos paises pioneiros na resposta a estas matérias.

O Aviso de Abertura ja esta disponivel.

Lisboa, 09 de junho de 2025
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